Wochentag:

Wie oft hast du heute gelacht?
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Mit wem hast du heute gelacht?

Woruber hast du heute am meisten gelacht?

1.

2.

7

»Nichts in der Welt wirkt so ansteckend wie Lachen und gute Laune."
Charles Dickens

Habe ich mir selbst und meinem Umfeld ein Lacheln geschenkt?

1.

2.

3.

Habe ich mein Umfeld heute zum lachen gebracht?

1.

2.

3.

Was mochte ich zum heutigen Tag noch aufschreiben?




