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ARBEITSBUCH ZUR SEXUELLEN &
GELDENERGIE

Reflexions- & Heilungsbuch zum Interview mit Alexandra
& Christian

Dieses Arbeitsbuch begleitet die Inhalte des Interviews mit Alexandra & Christian. Es
unterstttzt dich dabei, deine Beziehung zu Sexualitat, Fulle, Selbstwert, Liebe,

Verkorperung und energetischer Heilung bewusster wahrzunehmen.

Sexuelle Energie als Schopferkraft

Im Interview wird beschrieben, dass sexuelle Energie weit mehr ist als korperlicher

Sex — sie ist Lebensenergie, Kreativitat und Schopferkraft.
* Wie nehme ich meine sexuelle Energie wahr?
* Wo halte ich meine Energie zurick?

* Wo darf ich mich mehr 6ffnen?



Fulle & Selbstwert

Viele Menschen fiihlen innerlich Mangel und versuchen diesen durch Geld,

Anerkennung oder Beziehungen auszugleichen.
* Fuhle ich mich wertvoll?
» Knupfe ich meinen Wert an Leistung oder Anerkennung?

» Was bedeutet wahre Fille fur mich?

Das Herzzentrum 6ffnen

Das Herz wird im Interview als Zentrum von Liebe, Heilung und erflllter Sexualitat

beschrieben.
» Wann fuihle ich mein Herz gedffnet?
» Was blockiert mein Herz?

» Wie flhlt sich Liebe in meinem Korper an?

Scham, Angst & Schutzprogramme

Viele Blockaden entstehen durch Erfahrungen, Verletzungen oder gesellschaftliche

Pragungen.
« Welche Angste trage ich in mir?
* Wo schame ich mich fur meine Bedurfnisse?

» Welche Schutzprogramme laufen in meinem Leben?

Verkorperung & Prasenz



Im Gesprach wird beschrieben, wie wichtig Prasenz, Korperbewusstsein und

Verkorperung sind.
* Bin ich wirklich prasent im Korper?
* Wo bin ich abgeschnitten von mir selbst?

» Wie fuhlt sich Lebendigkeit fur mich an?

Heilung durch bewusste Beziehung

Beziehungen kénnen ein Spiegel und gleichzeitig ein Raum fir Heilung sein.
« Kann ich mich wirklich 6ffnen?
» Wie leicht fallt mir Vertrauen?

* Wo winsche ich mir tiefere Verbindung?

Natur, Genuss & Lebensenergie

Die Natur wird als Spiegel orgasmischer Lebensenergie beschrieben.
» Wann fuhle ich mich mit dem Leben verbunden?
» Kann ich Genuss wirklich zulassen?

» Wo darf mehr Lebendigkeit in mein Leben kommen?



Affirmationen fur Liebe, Fllle &
Lebensenergie

* Ich erlaube mir, ganz ich selbst zu sein.

» Meine Lebensenergie darf frei flie3en.

* Ich 6ffne mein Herz flr Liebe und Vertrauen.

* Ich bin wertvoll.

* Ich darf empfangen.

* Ich erlaube mir Genuss, Freude und Lebendigkeit.

* Ich bin verbunden mit der Fulle des Lebens.

Sexuelle Energie ist Lebensenergie. Je bewusster wir lernen, mit unserer Energie
umzugehen, desto mehr kdnnen Liebe, Vertrauen, Heilung und Fille in unser Leben

flieRen. m Offne dein Herz. m Verkorpere deine Wahrheit. m Erlaube dir Lebendigkeit.



