
LIGHTWORKER, GELD & SICHTBARKEIT

Impulse & Bewusstseinsarbeit mit Andrea Hildbrunner

Dieses Arbeitsbuch basiert auf dem inspirierenden Gespräch mit Andrea Hildbrunner

über Geldenergie, Sichtbarkeit, Spiritualität, Selbstwert, Businessaufbau,

Manifestation und die Verkörperung der eigenen Berufung.

Spiritualität & Geld

Viele spirituelle Menschen tragen unbewusste Ängste oder Schuldgefühle in Bezug

auf Geld in sich.

• Welche Glaubenssätze habe ich über Geld übernommen?

• Fühle ich mich wohl damit, Geld für meine Arbeit zu empfangen?

• Wo darf ich meinen eigenen Wert mehr anerkennen?

Selbstwert & Sichtbarkeit



Andrea beschreibt, wie tief alte Ängste vor Sichtbarkeit und Verurteilung wirken

können.

• Wo halte ich mich noch zurück?

• Welche Angst steckt hinter meiner Unsichtbarkeit?

• Wie würde ich mich zeigen, wenn ich keine Angst hätte?

Hexenwunden & alte Prägungen

Vergangene Erfahrungen und kollektive Erinnerungen können das heutige

Businessleben beeinflussen.

• Welche alten Muster wirken noch in mir?

• Wo spüre ich Angst vor Ablehnung oder Bestrafung?

• Wie kann ich mehr Vertrauen in meinen Weg entwickeln?

Verkörperung & Erdung

Spirituelle Fähigkeiten dürfen geerdet und im Alltag verkörpert werden.

• Wie verbunden fühle ich mich mit meinem Körper?

• Wie bringe ich meine Visionen in die materielle Welt?

• Wo fehlt mir noch Stabilität oder Erdung?

Business & Berufung

Ein erfolgreiches Business entsteht nicht nur durch Strategie, sondern auch durch

Authentizität und Energie.

• Was ist meine wahre Botschaft?

• Wie möchte ich Menschen dienen?

• Welche Form von Erfolg fühlt sich wirklich stimmig an?



Manifestation & Intuition

Das Gespräch zeigt, wie wichtig Intuition und innere Führung für Entscheidungen

sind.

• Wo ignoriere ich meine Eingebungen?

• Wie fühlt sich meine innere Wahrheit an?

• Wann habe ich zuletzt meiner Intuition vertraut?

Feminine Energie & Geldfluss

Geld darf mit Freude, Leichtigkeit und Kreativität verbunden sein.

• Welche Beziehung habe ich zu Leistung?

• Darf Erfolg leicht sein?

• Wie kann ich mehr Freude in mein Business bringen?

Selbstermächtigung

Andrea spricht darüber, die eigene Macht wieder zu sich zurückzuholen.

• Wo gebe ich meine Kraft nach außen ab?

• Wie kann ich bewusster Verantwortung übernehmen?

• Was bedeutet Selbstermächtigung für mich?



Affirmationen für Sichtbarkeit & Fülle

• Ich darf sichtbar sein.

• Meine Gaben sind wertvoll.

• Ich vertraue meiner inneren Führung.

• Ich empfange Geld mit Leichtigkeit.

• Meine Energie darf in die Welt strahlen.

• Ich bin bereit für meine nächste Entwicklungsstufe.

• Ich gehe meinen Weg authentisch und frei.

■ Deine Seele trägt bereits alles in sich, was du für deinen Weg brauchst. ■

Sichtbarkeit beginnt dort, wo du aufhörst dich zu verstecken. ■ Wahre Fülle entsteht,

wenn Spiritualität, Erdung und Authentizität zusammenfinden.


