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GELD, SELBSTWERT & FULLE

Impulse & Bewusstseinsarbeit mit Dr. Michelle Haintz
Dieses Arbeitsbuch basiert auf dem inspirierenden Gesprach mit Dr. Michelle Haintz Gber Geld,
Selbstwert, Glaubenssatze und die Kraft bewusster Fiille.

Geld als Spiegel

* Welche Glaubenssétze habe ich liber Geld ibernommen?
« Was erzahlt mir mein Umgang mit Geld tber mich selbst?

* Wo darf ich ehrlicher hinschauen?

Geldwert ist Selbstwert

* Wovon mache ich meinen Wert abhéangig?
* Wo fiihle ich mich noch nicht genug?

* Wie wirde ich handeln, wenn ich meinen Wert anerkenne?

Mein Geschenk fur die Welt

« Welche Talente bringe ich mit?
« Wobei vergesse ich Zeit und Raum?

* Wie kann ich mein Geschenk bewusster leben?

Glaubenssatze wandeln

» Welche Uberzeugungen dienen mir nicht mehr?

* Welche neuen Gedanken starken mich?



* Was mdchte ich loslassen?

Geld & Wertschatzung

» Wie gehe ich mit dem Empfangen um?
* Wie driicke ich Dankbarkeit aus?

* Wo darf mehr Wertschatzung flieBen?

Freude & Fllle

» Was begeistert mich?
» Wo darf mehr Leichtigkeit entstehen?

* Wie lade ich Freude ein?

Selbstwert starken

» Wofir schéatze ich mich?
» Was sagen andere Wertvolles tiber mich?

* Wie kann ich mich taglich bestarken?



Affirmationen fur Geld & Fulle

* Ich bin wertvoll.

* Ich 6ffne mich fur Fulle.

 Geld darf mit Leichtigkeit flieRen.
* Ich vertraue meinem Weg.

* Ich bin ein Geschenk fir diese Welt.



